	N
	Характеристики
	Тип темперамента

	n/n
	
	Холерик
	Сангвиник
	Флегматик
	Меланхолик

	1.
	Перевод с латыни
	Желчь
	Кровь, жизненная сила
	Слизь
	Чёрная желчь

	2.
	Образное сравнение
	Мощный поток, свергающий свои воды с утёса
	Бег могучего потока
	Спокойное течение полноводной реки
	Ручеёк, способный превратиться в болото

	3.
	Уравновешенность
	Неуравновешенный
	Уравновешенный
	Очень уравновешенный
	Очень неуравновешенный

	4.
	Эмоциональные переживания
	Сильные, кратковременные
	Поверхностные, 
	Слабые
	Глубокие, длительные

	
	
	
	кратковременные
	
	

	5.
	Настроение
	Неустойчивое, с преобладанием бодрого
	Устойчивое, жизнерадостное, весёлое
	Устойчивое,
	Неустойчивое, с преобладанием

	
	
	
	
	без больших радостей и печалей
	пессимизма

	6.
	Речь
	Громкая
	Громкая
	Монотонная
	Тихая с затрудненным дыханием

	7.
	Терпение
	Слабое
	Умеренное
	Очень большое
	Очень слабое

	8.
	Адаптация
	Хорошая
	Отличная
	Медленная
	Трудная

	9.
	Общительность
	Неравномерно общителен
	Равномерно общителен
	Необщителен
	Замкнут

	10.
	Агрессивность (возмущение и уход в конфликт)
	Агрессивен
	Миролюбив
	Сдержан
	Истеричен

	11.
	Отношение к критике
	Возбуждённое
	Спокойное
	Безразличное
	Обидчивое

	12.
	Активность
	Страстный, увлекающийся
	Энергичный (деловой или болтун)
	Неутомимый труженик
	Неравномерно активный

	13.
	Отношение к новому
	Положительное
	Безразличное
	Отрицательное
	Оптимистичное или пессимистичное

	14.
	Отношение к опасности
	Боевое, рискованное
	Расчётливое, без риска
	Хладнокровное, невозмутимое
	Тревожное, растерянное, подавленное

	15.
	Способ достижения цели
	Энергично, с полной отдачей
	Быстро, с избеганием препятствий
	Медленно, упорно
	Слабо, с избеганием препятствий

	16.
	Самооценка
	Значительная переоценка
	Некоторая переоценка
	Реальная оценка
	Недооценка

	17.
	Внушаемость
	Умеренная
	Небольшая
	Слабая
	Большая

	18.
	Личностные качества
	Большая жизненная энергия, высокая раздражительность, медленное успокоение, вспыльчивость, несдержанность, нетерпеливость, прямолинейность, неумение владеть собой
	Живость, подвижность, весёлость, разговорчивость, развитое воображение, впечатлительность, быстрая смена эмоций, лёгкость в преодолении трудностей, лёгкая приспосабливаемость к новым условиям
	Медлительность, спокойствие, терпеливость, выносливость, слабое внешнее проявление чувств, трудная переключаемость от одного вида деятельности к другому, избегание перемен в окружающей среде, тяжёлое привыкание к новым людям, в общении - тенденция к примирению
	Слабое проявление чувств, замкнутость, предпочтение одиночества, робость, нерешительность, неуверенность в себе

	19.
	Деловые качества
	Энергичен, инициативен, азартно берётся за работу, быстро преодолевает трудности, решает проблемы
	Продуктивен на работе, умеет увлекать других, поддерживает хорошую атмосферу в коллективе
	Целеустремлён, настойчив и упорен, продуктивен, сильно привязывается к работе, обладает высоким чувством ответственности
	Вял, может работать успешно только при благоприятных условиях и не на пределе своих возможностей

	20.
	Недостатки
	Излишняя активность, эмоциональность, нерасположенность к монотонной работе
	Недостаточная целеустремлённость, часто - неспособность доводить начатое до конца
	Пассивность, временами равнодушие, низкая активность
	(См. качества)

	21.
	Пути самосоверше-
	Критичнее подходить к своим действиям, чтобы н задевать окружающих
	Действовать более целеустремлённо доводить до конца каждое начатое дело
	Стремиться быть максимально активным
	Избегать самоанализа, стараться не вспоминать нанесённые обиды, выбрать активное, подвижное хобби,

	
	ствования
	
	
	
	


	ДЕЙСТВИЕ ЦВЕТА НА ПОВЕДЕНИЕ И ХАРАКТЕР ЧЕЛОВЕКА

	Тип темперамента (внутренний цвет)
	Характер (основные черты)
	Действие внешних цветов

	
	
	Тёплые цвета (жёлто-красные)
	Холодные цвета (сине-зелёные)

	Холерик
	
	Вспыльчивый, несдержанный, порывистый
	Способствует легкомысленности в поведении
	Вызывает сдержанность в поведении

	Сангвиник
	
	Подвижный, общительный, жизнелюбивый
	Ослабляет степень сознательности
	Способствует усилению уравновешенности

	Флегматик
	
	Медлительный, выдержанный, терпеливый
	Усиливает интеллектуальные качества
	Вызывают некоторую отстранённость

	Меланхолик
	
	Серьёзный, обособленный, неуверенный
	Способствует усилению контактности
	Усиливают замкнутость, самоуглублённость


